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1. Etap edukacyjny i klasa

® szkota branzowa | stopnia - klasa Il

2. Przedmiot
®* wychowanie fizyczne
3. Temat zajed:
Zasady zdrowego zywienia
4. Czas trwania zajec
45 minut
5. Uzasadnienie wyboru tematu

Temat z podstawy programowej z dziatu edukacja zdrowotna. Zachecenie mtodziezy do stosowania
elementéw zdrowego odzywiania sie oraz aktywnosci fizyczne;j.

6. Uzasadnienie zastosowania technologii
Aktywizacja uczniéw poprzez narzedzia TIK zastosowane podczas zajec.
7. Cel ogélny zajed

Zapoznanie ucznidéw z zasadami zdrowego zywienia, przedstawienie 10 zasad zdrowego odzywiania.
Propagowanie aktywnosci fizycznej.

8. Cele szczegdétowe zajed

1. uczeh zna wptyw odzywiania na sprawnos¢ fizyczng
2. uczen jest Swiadomy o ilosci i zapotrzebowaniu na wode organizmu cztowieka
3. uczen jest Swiadomy wartosci odzywczych wtasnej diety.

9. Metody i formy pracyb>

-metoda problemowa
-metoda zadaniowo-$cista
-metoda indywidualna
10. Srodki dydaktyczne

-prezi

-you tube
-wordwall
-wheelofnames

11. Wymagania w zakresie technologii



komputer,tablet ,smartphone, internet

12. Przebieg zajed

Aktywnosé nr 1

Temat:

Wprowadzenie do lekcji - doswiadczenia z cyklu Kolba
Czas trwania

10

Opis aktywnosci

Zapoznanie ucznidéw z tematem lekcji, oméwienie zasad zdrowego odzywiania oraz przedstawienie
piramidy zywieniowej poprzez wspdlne obejrzenie prezentacji multimedialnej
https://prezi.com/53cpx7pmplfb/zdrowa-dieta/

Aktywnos¢ nr 2

Temat

Zadanie - teoria z cyklu Kolba
Czas trwania

15

Opis aktywnosci

Zaprezentowanie $redniego dziennego spozycia biatka, ttuszczéw i weglowodandédw w zyciu dorostego
cztowieka poprzez informacje zawarte na platformie e- podreczniki
https://epodreczniki.pl/a/przeczytaj/D5G13MxwT?showShareModal=1

Aktywnos¢ nr 3

Temat

Zabawa interaktywna - zastosowanie wiedzy z cyklu Kolba
Czas trwania

10

Opis aktywnosci
Uczniowie wykonuja zadanie : potacz w pary - nalezy przeciggna¢ stowo kluczowe obok jego opisu.
https://wordwall.net/pl/resource/2480094/wf/zdrowe-od%c5%bcywianie

Aktywnos¢ nr 4
Temat
Omoéwienie - zastosowanie wiedzy z cyklu Kolba

Czas trwania


https://prezi.com/53cpx7pmp1fb/zdrowa-dieta/
https://epodreczniki.pl/a/przeczytaj/D5G13MxwT?showShareModal=1
https://wordwall.net/pl/resource/2480094/wf/zdrowe-odżywianie

10

Opis aktywnosci
Nauczyciel wywotuje losowo 2 uczniéw i wspdlnie omawia wyzej wykonane zadanie
https://wheelofnames.com/

13. Sposéb ewaluacji zajed

Uczniowie wypetniaja ankiete:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=IfpDBInXjECKDdaksZcV9gkNCto5zEdKk-
6rYorQ7hlUQIJLUK5MNOZBTEO5V09TNZzVRVjVJODNQUIi4u

14. Licencja

CC BY-NC 4.0 - Uznanie autorstwa-Uzycie niekomercyjne 4.0 Miedzynarodowe. PrzejdZ do opisu licencji

15. Wskazéwki dla innych nauczycieli korzystajacych z tego scenariusza
Wczesniejsze przestanie ankiety poprzez email lub teams lub stworzenie wtasnej online.

16. Materiaty pomocnicze
17. Scenariusz dotyczy platformy epodreczniki.pl
18. Forma prowadzenia zaje¢: zdalna
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