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1. Etap edukacyjny i klasa

® szkota branzowa | stopnia - klasa |

2. Przedmiot
®* wychowanie fizyczne
3. Temat zajed:
Test Zuchory, wskaznik BMI- interpretacja, samoocena i wyciaganie wnioskéw
4. Czas trwania zajec
45 minut
5. Uzasadnienie wyboru tematu

Temat zawarty w podstawie programowej, tatwos$¢ wykonania ¢wiczen w warunkach domowych.
Mozliwo$¢ dokonania samooceny.

6. Uzasadnienie zastosowania technologii
Uatrakcyjnienie lekcji , mozliwo$¢ wykonania zadania samodzielnie
7. Cel ogélny zajed

Gtéwnym celem lekcji jest wykonanie testu sprawnosci oraz samoocena i analiza wtasnej sprawnosci
fizycznej.

8. Cele szczegdétowe zajed

1. poznawczy - uczen zna zasady wykonania testu, wymienia poszczegdlne préby testu.
2. diagnostyczny - uczeh dokonuje samooceny wykonanej préby, oblicza wskaznik BMI.
3. wychowawczy - omawia zasady przeprowadzonego testu.

9. Metody i formy pracyb>
Formy pracy:

- Forma indywidualna
- Forma zbiorowa

Metody pracy:

- nasladowcza
- aktywizujaca
- problemowa
10. Srodki dydaktyczne

- prezi



- you tube

- wheelofnames

- oblicz-bmi.pl

- narzedzie wycinanie

11. Wymagania w zakresie technologii

Dowolne urzgdzenie ( komputer, tablet, smartphone) z dostepem do internetu.
12. Przebieg zaje¢

Aktywnos¢ nr 1

Temat:

Whprowadzenie do lekcji - doswiadczenia z cyklu Kolba

Czas trwania

10

Opis aktywnosci

Podanie tematu zaje¢, pokaz oraz objasnienie testu Zuchory.
https://www.youtube.com/watch?v=|N4dfgwRpPM&t=14s

Prezentacja multimedialna - przypomnienie czym jest BMI i jakie s wzory kryteriéw.
https://prezi.com/rOcaml4jamnv/bmi-co-to-jest-i-jak-je-obliczyc-jaki-jest-zwiazek-bmi-ze/
Nauczyciel wywotuje jednego z uczniéw do wspdlnego objasnienia zadania:
https://wheelofnames.com/pl/

Aktywnos¢ nr 2

Temat

Wykonanie zadania gtéwnego - praktyczne zastosowanie wiedzy
Czas trwania

20

Opis aktywnosci
Uczniowie wykonujg zestaw ¢wiczen testowych oraz zapisujg wyniki poszczegdélnych préb.
https://www.youtube.com/watch?v=|N4dfgwRpPM&t=14s

Aktywnos¢ nr 3

Temat

Podsumowanie, ¢wiczenia uspokajajace - praktyczne zastosowanie wiedzy
Czas trwania

10

Opis aktywnosci


https://www.youtube.com/watch?v=JN4dfgwRpPM&t=14s
https://prezi.com/r0caml4jamnv/bmi-co-to-jest-i-jak-je-obliczyc-jaki-jest-zwiazek-bmi-ze/
https://wheelofnames.com/pl/
https://www.youtube.com/watch?v=JN4dfgwRpPM&t=14s

Uczniowie podsumowujg wyniki wykonanego testu, omawiaja trudnos¢i podczas wykonywanych ¢wiczen
oraz dokonujg pomiaru wskaznika BMI.
https://bmi-online.pl/

Aktywnos¢ nr 4

Temat

Zadanie do wykonania w domu - praktyczne zastosowanie wiedzy
Czas trwania

5

Opis aktywnosci

Ponowne wykonanie testu Zuchory na jednym z cztonkéw rodziny lub koledze lub kolezance, zapisanie i
poréwnanie wyniku.

https://www.youtube.com/watch?v=]N4dfgwRpPM&t=14s

13. Sposéb ewaluacji zajed

Uczniowie samodzielnie kompletujg wyniki testéw (wykonane na lekcji oraz w domu) po poréwnaniu
przesytaja do nauczyciela poprzez platforme Teams.

Uczniowie wypetniajg ankiete:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=IfpDBInXjECKDdaksZcV9gkNCto5zEdKk-
6rYorQ7hlUQIJLUK5SMNOZBTEO5V09TNZzVRVjVJODNQUi4u

14. Licencja

CC BY-NC 4.0 - Uznanie autorstwa-Uzycie niekomercyjne 4.0 Miedzynarodowe. PrzejdZ do opisu licencji

15. Wskazéwki dla innych nauczycieli korzystajacych z tego scenariusza
Rekomendowane korzystanie z komputerdw lub laptopdw (wiekszy ekran)

16. Materiaty pomocnicze
18. Forma prowadzenia zaje¢: zdalna
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